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PROFILO PROFESSIONALE
Psicologo e psicoterapeuta a orientamento sistemico-relazionale, con esperienza pluridecennale nell’ambito clinico, 
consultoriale e della tutela dei minori. Si occupa di psicoterapia e consulenza individuale, di coppia e familiare, 
valutazione delle capacità genitoriali e interventi di sostegno a minori e famiglie, anche in contesti connessi a 
procedimenti dell’Autorità Giudiziaria. Affianca all’attività clinica esperienze di docenza e formazione rivolte a 
psicologi e psicoterapeuti.

ESPERIENZA PROFESSIONALE
Libero professionista – Studio privato, Milano  |  2006–oggi
Attività di psicoterapia e consulenza individuale, di coppia e familiare. Consulente tecnico di parte (CTP) in 
procedimenti civili relativi a problematiche di affidamento dei minori.
CENTROMOSES – Centro di psicologia, psicoterapia e consulenza, Milano/Treviglio  |  2007–oggi
Svolge psicoterapie e consulenze individuali, di coppia e familiari; progetta e conduce incontri di gruppo e cicli di 
serate dedicati alla relazione genitori-figli.
ARP – Studio Associato di Psicologia Clinica, Milano  |  2018–oggi
Attività di psicoterapia e consulenza privata di coppia e familiare.
Comune di Cinisello Balsamo – Servizi Sociali ed Educativi, Minori e Famiglie  |  2003–2025
Psicologo consulente nell’area delle politiche sociali e dei procedimenti civili. Ha svolto indagini psicosociali su 
minori e nuclei familiari e valutazioni delle capacità genitoriali su mandato dell’Autorità Giudiziaria; ha seguito nuclei 
familiari in progetti di sostegno e partecipato al lavoro d’équipe e alla supervisione clinica mensile.
Tribunale per i Minorenni di Milano – Ministero della Giustizia  |  2012–2022
Giudice onorario. Ha svolto attività istruttoria e audizioni nell’ambito di procedimenti civili, partecipato alle udienze 
in camera di consiglio e gestito, in qualità di giudice onorario delegato, fascicoli relativi a procedimenti civili ex art. 
330.
ASL Città di Milano – Unità Tutela Minori / Consultorio Familiare Integrato  |  2005–2011
Psicologo consulente: indagini psicosociali e psicodiagnostiche su minori e famiglie coinvolti in procedimenti civili; 
percorsi di sostegno psicologico con minori e adulti di riferimento; lavoro d’équipe e attività di programmazione.
ASL Provincia di Milano n. 1 – Consultorio Familiare di Cuggiono  |  2002–2005
Ha condotto percorsi di sostegno individuale, di coppia e familiare e colloqui di valutazione psicodiagnostica e 
relazionale. Ha progettato e gestito gruppi per la psicoprofilassi al parto, il post-parto e la menopausa, oltre a 
interventi di educazione alla salute, all’affettività e alla sessualità rivolti a preadolescenti e adolescenti. Ha 
collaborato con Servizi Sociali, NPIA e Centro Psicosociale per valutazioni e gestione integrata dei casi.
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DOCENZA, FORMAZIONE E ATTIVITÀ ACCADEMICA
Docente nelle edizioni 2023–2026 del Master di Alta Formazione in Clinica Sistemica dell’Adolescenza di Spazio 
IRIS, con una giornata dedicata a emergenza educativa, lavoro con le famiglie e lavoro di rete, comunità educative 
e comunità terapeutiche per adolescenti.
Nel 2024 ha tenuto per ARP il webinar “La Riforma Cartabia: novità, cambiamenti e implicazioni tecniche per gli 
psicologi”. Nel 2020 è stato docente del corso ECM “L’Alleanza nel Conflitto di Coppia”; nel 2018 del corso ECM 
“La Valutazione delle Capacità Genitoriali”.
È stato relatore al convegno ECM “Ambiti di risarcibilità del danno biologico di natura psichica: psicologia, medicina 
e giurisprudenza a confronto” (2017), con un intervento sul danno al minore e la sua valutazione psicologica. Ha 
inoltre svolto docenza nei corsi ECM “Il Lutto in Età Evolutiva: Teoria e Tecniche di Trattamento” (edizioni 
2014–2016), “Il Lavoro dello Psicologo nei Servizi di Tutela Minori” (2013) e “La Valutazione Psicodiagnostica del 
Minore” (2009).
Tra il 2003 e il 2005 è stato cultore della materia in “Psicologia dello Sport” presso l’Università Cattolica del Sacro 
Cuore, partecipando alle commissioni d’esame e offrendo consulenza ai laureandi. Tra il 2004 e il 2005 è stato 
cultore della materia in “Pubblicità Sociale” presso l’Università IULM, dove ha partecipato alle commissioni d’esame 
e svolto lezioni.

FORMAZIONE E ABILITAZIONI
Diploma di specializzazione quadriennale in Psicoterapia Sistemico-Relazionale, Centro Milanese di Terapia della 
Famiglia, Milano (2005). Tirocinio di specialità presso l’Unità di Terapia Relazionale dell’Ospedale Niguarda – Ca’ 
Granda (2001–2002).
Laurea in Psicologia Clinica e di Comunità, orientamento sanitario, Università degli Studi di Padova (26 giugno 
1999), votazione 110/110. Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo conseguita nel 2000; iscrizione 
all’Ordine degli Psicologi della Lombardia dal 4 aprile 2001, n. 6115.
Corso EMDR di primo livello, Associazione EMDR Italia (marzo 2008); abilitazione all’uso del metodo EMDR e 
membro dell’Associazione.

Ai sensi della legge 196/2003 e successive integrazioni e modificazioni, autorizzo il trattamento dei dati personali. 
Consapevole che chiunque rilascia dichiarazioni mendaci è punito ai sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia, ai sensi e per gli 
effetti dell'art. 76 D.P.R. n. 445/2000, dichiaro che quanto esposto nel mio curriculum vitae risponde a verità.
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