PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa clinica iscritta all'Albo della Regione del Veneto dal 2021.
Attualmente mi sto specializzando nel campo della psicoterapia
cognitivo-comportamentale presso la Scuola di Studi Cognitivi di Mestre.
Durante la mia esperienza lavorativa ho acquisito solide competenze nella
diagnosi e nel trattamento di disturbi psicologici, sviluppando una forte
capacita di instaurare relazioni empatiche e di fiducia con i pazienti. Il mio
approccio mira a facilitare la crescita personale del paziente e il
miglioramento del suo benessere emotivo, attraverso interventi mirati e
personalizzati. Sono profondamente appassionata alla materia e trovo
stimolante poter migliorare la vita delle persone, per questo motivo
ritengo che la formazione e gli approfondimenti continui siano elementi
chiave nella nostra pratica.

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

Psicologa 03/2025 - Attuale
Unobravo

« Consulenza psicologica online.
« Valutazione clinica e gestione di sessioni terapeutiche
« Sviluppo di strategie per il miglioramento del benessere mentale.

Psicologa per progetto di Orientamento e Mentoring  03/2025 - 05/2025
Gi Group - Treviso

. Realizzazione delle attivita formative presenziali che prevedano un
approccio personalizzato di Orientamento e Mentoring nelle scuole.

. Approfondimento sui concetti di consapevolezza personale, sul

contesto attuale e sulle proprie attitudini/emozioni.

Collaborazione nel monitoraggio in itinere al fine di verificare

I'andamento e gli esiti della formazione e delle attivita didattico-

organizzative.

Psicologa tirocinante 01/2025 - Attuale
Ser.D. - Treviso

« Conduzione di sessioni di terapia di gruppo per affrontare tematiche
specifiche condivise dai partecipanti.

« Acquisizione di competenze in ordine alla progettazione e realizzazione
diinterventi riabilitativi.

« Acquisizione di abilita relative alla progettazione ed esecuzione di
interventi di prevenzione della ricaduta.

Psicologa clinica 10/2021 - Attuale
Bassano del Grappa

Presa in carico di pazienti sia presso studio privato a Bassano del Grappa
che online.

« Consulenza e sostegno psicologico individuale.

« Interventi psicoeducativi.

« Somministrazione di test psicodiagnostici e valutazione Psicologica.
« Trattamento dei disturbi d'ansia e depressivi.



Psicologo Tirocinante 0u/2024 - 11/2024
Park Villa Napoleon - Preganziol

Definizione del piano di trattamento terapeutico per i casi assegnati.

Somministrazione dei test di valutazione e analisi dei risultati dei test.

« Conduzione di colloqui di sostegno psicoterapico con 12 pazienti affetti
da disturbi d'ansia.

« Conduzione di 2 terapie di gruppo.

Psicologa tirocinante 02/2023 - 08/2023
Cooperativa Sociale La Goccia - Bassano Del Grappa

. Effettuare una analisi sul singolo e/o sul contesto ai fini della
definizione e stesura di una relazione psicologico-clinica

« Condurre un colloquio anamnestico e psicodiagnostico.

. Somministrare i pit utilizzati test psicologici in dotazione al servizio
(SCID 5, MMPI-2, PID, CBA-2, Scale cliniche, Matrici di Raven, Y-BOCS),
elaborarli e produrre relativo report.

Psicologa tirocinante 10/2019 - 10/2020
Libra Cooperativa Sociale - Marostica

. Partecipazione alle riunioni professionali con il team di lavoro e
condivisione di dubbi e osservazioni sulle attivita svolte.
Sperimentazione delle abilita acquisite in ambito di sostegno
psicologico sotto diretta supervisione del tutor.

Registrazione di informazioni rilevanti sulla vita dei pazienti e
annotazione delle problematiche individuate.

Partecipazione a conferenze e convegni sul tema della salute mentale.
. Somministrazione e valutazione di test psicologici e della personalita.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Psicoterapeuta Cognitivo-Comportamentale: Psicoterapia, 2023 - Open
Scuola Psicoterapia Studi Cognitivi - Venezia

Master Universitario di Il Livello: Psicodiagnosi, 2021 - 2022
LUMSA Universita - Roma

Master Universitario di Il Livello in Psicodiagnostica e Valutazione
Psicologica

Laurea Magistrale: Psicologia clinica, 2017 - 2019
Universita degli studi Guglielmo Marconi - Roma

Laurea Triennale: Psicologia, 2014 - 2017
Universita Telematica Uninettuno - Roma

Diploma: Liceo Classico, 2007 - 2011
Liceo Classico di Rudini - Palermo

CERTIFICAZIONI

» EPG - NUOVE TECNOLOGIE IN PSICOTERAPIA

- EPG - GOOD PRACTICE

» EPG - VALUTAZIONE PSICODIAGNOSTICA

» Primary Practicum della REBT Rational-Emotive & Cognitive Behavioral
Theory and Techniques

INTERESSI



« Trekking coni miei cani nella natura

. Leggere libri di narrativa e classici contemporanei
. Suonare il pianoforte e ascoltare musica

. Fare palestra e arti marziali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi dell'art. 13 del D.
Lgs. 196/2003 e dell'art. 13 GDPR (Regolamento UE 2016/679) ai fini della
ricerca e selezione del personale.



