Curriculum Vitae di Martina Vesentini

e-mail: vesentini.martina@outlook.it,

Nata a Milano
Residente a Milano

Profilo professionale:

Criminologa clinica e psicologa forense;
Psicoterapeuta cognitivo-comportamentale;
Iscritta all'Albo degli Psicologi della Lombardia.

FORMAZIONE

- Scuola di Psicoterapia Cognitivo Comportamentale ASIPSE: specializzata novembre 2020.

- Master dill Livello in Criminologia Clinica e Psicopatologia Forense: specializzata in dicembre 2016.
Universita Vita Salute San Raffaele, Ville Turro.

- Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e della Salute: (110/110 con lode; 2014), Universita Vita Salute
San Raffaele.

- Formazione in DBT-A, applicazione del protocollo DBT per adolescenti

- Formazione MBCT per DOC: protocollo Mindfulness Based per il trattamento del Disturbo Ossessivo

Compulsivo.

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Attualmente:

e Psicologa — psicoterapeuta in libera professione presso Centro Moses s.r.l., sedi di Milano,

Bergamo, sezione Expat.

e Attivita di consulenza e CTP in ambito forense.

e Docente presso enti Universitari pubblici e privati (Unisr, UniTn, Unicollege) in materia di
Psicologia e Criminologia

e FEsperta Psicologa Criminologa, ex art. 80 O.P, all'interno di Istituti Penitenziari (attuale: Milano

Opera).

Dicembre 2024 — dicembre 2025

Docente per Interform s.a.s., agenzia di formazione, presso Istituti Penitenziari di Busto Arsizio e di
Milano Opera, per la formazione della Polizia Penitenziaria per la prevenzione del burn-out e la gestione
dello stress lavoro correlato.

Giugno-luglio 2025
Docente presso Master Universitario in Criminologia Clinica e Psicopatologia Forense dell’Universita Vita
Salute San Raffaele: lezione di criminologia in ambito penitenziario e tutoraggio degli studenti in ambito



di tirocinio. Coordinamento Prof.ssa Cristina Colombo e Prof. Guido Travaini.

a/a 2022, 2023, 2024
Docente presso Universita di Trento, corso di criminologia in ambito penitenziario. Coordinamento Prof.
Di Nicola.

Novembre 2020- oggi:
Psicoterapeuta Cognitivo Comportamentale in libera professione- anche in collaborazione con Centro
Moses nelle sedi di Milano, Bergamo.

Agosto 2022 — dicembre 2024:
Trattamento degli autori di reato di violenza intradomestica e di genere (progetto SAVID) presso
Universita degli Studi di Milano — coordinamento Prof.ssa Merzagora.

Agosto 2020 — dicembre 2024:
Incarichi in libera professione di collaborazione di ricerca presso la Cattedra di Criminologia all’Universita
degli Studi di Milano — coordinamento Prof.ssa Merzagora.

Gennaio 2019 — Ottobre 2023:
Esperta Psicologa e Criminologa, ex art. 80 O.P. presso: C.R. Milano Opera (2023-attuale), Il.PP. Parma
(2022-2023), N.C.P. Sollicciano (2019-2022), C.C. Prato (2019).

Settembre 2018 — marzo 2020:
Psicologa presso Officina Lavoro Onlus: interventi per il reinserimento sociale di minori autori di reato e
per reinserimento sociale e lavorativo di soggetti svantaggiati secondo la legge 381/2001.

Novembre 2017 —agosto 2018:
Educatrice scolastica presso Coop. Fraternita e Amicizia: intervento su studenti della scuola superiore
portatori di disabilita.

Novembre 2016 — gennaio 2019:

Collaboratrice di ricerca come psicologa presso 'lstituto di Medicina Legale (Dipartimento di Scienze
Biomediche per la Salute dell'Universita Statale) di Milano: valutazione neuropsicologica su popolazione
anziana.

Gennaio 2015- Novembre 2015:

Collaborazione come psicologa con il Dott. Giulini Paolo presso il Centro Italiano per la Promozione della
Mediazione (C.I.P.M). Attivita di trattamento degli autori di reato sessuale, su territorio e presso Istituti di
reclusione.

TIROCINI OBBLIGATORI E PROFESSIONALIZZANTI

Giugno 2017 — marzo 2020: Tirocinante specializzanda presso il Servizio di Psicologia Clinica
dell'Ospedale Sacco di Milano.



Aprile 2015 —giugno 2016:
Tirocinio post-lauream e di specializzazione presso la clinica Villa San Benedetto Menni: trattamento di
Disturbo Ossessivo Compulsivo e dei Disturbi d'Ansia, Disturbi dell'Umore e Psicotici.

Ottobre 2014- aprile 2015:

Tirocinio post-lauream come psicologa presso il Centro Italiano per la Promozione della Mediazione
(C.I.LP.M). Attivita di trattamento degli autori di reato sessuale, sul territorio e presso Casa di Reclusione
di Milano Bollate.

COMPETENZE

e Elementi di DBT e DBT-A;

* Elementi di terapia metacognitiva;

* Training di Assertivita;

e Tecniche di Mindfulness;

e Tecniche di rilassamento;

* tecniche di diagnosi e trattamento, uso dei test;

* tecniche di colloquio clinico psicologico;

* tecniche di colloquio clinico criminologico;

* Elementi di tecniche di ricerca e analisi statistica dei dati;

Competenze linguistiche:
* italiano: madrelingua;
» inglese: eccellente (CEFR level B2);

Competenze informatiche
e sistemi operativi I0OS e Windows;
e pacchetto Office;
e SPSS (programma per elaborazioni statistiche).

PUBBLICAZIONI

“I minori vittime di omicidio nel territorio milanese” — Rassegna Italiana di Criminologia.

“Antigone and Creon: ethical choices and gender differences at the time of Covid-19” — PLOS ONE
“Ageism and tragic choices during Covid-19” —in press PLOS ONE

“Dall’ibristofilia al narcisismo: il fascino del male”, Rassegna lItaliana di Criminologia.

“Wee too? Le molestie sessuali in ambito accademico. Per una criminologia (anche) di genere” — Rassegna
Italiana di Criminologia.

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all‘art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattgmento dei dati personali.

29/11/2025 in fede




