
ESPERIENZA LAVORATIVA

 Istituto Comprensivo Tavernola Bergamasca – Tavernola, Italia 

Città: Tavernola |  Paese: Italia 

Psicologa scolastica 

[ 01/03/2025 – 06/06/2025 ] 

Attività di tutoraggio e formazione per la riduzione dei divari negli apprendimenti e il contrasto alla dispersione
scolastica, previsti dal Progetto "Orienta-mente"

 Istituto Comprensivo "Luigi Einaudi" – Sale Marasino , Italia 

Città: Sale Marasino |  Paese: Italia 

Psicologa scolastica 

[ 12/12/2024 – 01/06/2025 ] 

Percorsi di mentoring e orientamento e percorsi di potenziamento delle competenze di base, di motivazione e
accompagnamento all'interno del Progetto "Scuola Aperta"

 – Bergamo , Italia 

Città: Bergamo |  Paese: Italia 

Psicologa clinica 

[ 02/04/2024 – Attuale ] 

Psicologa in libera professione

 Cooperativa Generazioni FA – Bergamo , Italia 

Città: Bergamo |  Paese: Italia 

Educatrice Tutoring Familiare 

[ 02/10/2023 – 24/02/2025 ] 

- Sostegno a donne in percorsi di fuoriuscita dalla violenza domestica attraverso interventi educativi individuali e
familiari.
- Collaborazione con équipe multidisciplinari (assistenti sociali, psicologi, avvocati) per la definizione e l’attuazione di
progetti educativi personalizzati.
- Promozione dell’autonomia delle beneficiarie tramite attività di empowerment, gestione della quotidianità e
supporto alla genitorialità.
- Supporto nel reinserimento sociale e relazionale delle donne e dei loro figli attraverso percorsi educativi strutturati.
- Gestione di situazioni ad alta complessità con competenze relazionali, empatiche e di mediazione.

 UOC Psichiatria 2 – Ospedale Papa Giovanni XXIII, Bergamo – Bergamo, Italia 

Città: Bergamo |  Paese: Italia 

Sofia Rolli 
Carta didentità: CA32515PF  Nazionalità: Italiana  Data di nascita: 05/11/1998  

Luogo di nascita: Brescia, Italia   

 

Numero di telefono: (+39) 3488645562 

Indirizzo e-mail: sofiarolli.psi@gmail.com 

Abitazione: Via Armando Diaz, 7, Credaro, BG, Italia, 24060 Credaro (Italia) 
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Psicologa Tirocinante 

[ 10/12/2023 – Attuale ] 

Svolgimento di colloqui clinici individuali a fini di osservazione, valutazione psicodiagnostica e supporto psicologico.
Partecipazione attiva a gruppi terapeutici e psicoeducativi rivolti a utenti con disturbi psichiatrici.
Collaborazione con l’équipe multidisciplinare (psichiatri, psicologi, educatori, infermieri) nella discussione dei casi
clinici e nella pianificazione degli interventi terapeutici.
Osservazione e apprendimento delle dinamiche relazionali, comunicative e organizzative in ambito psichiatrico
pubblico.
Affinamento di competenze nella gestione della relazione terapeutica, nell’ascolto empatico e nell’inquadramento
diagnostico.

 SerD – ASST Garda – Montichiari , Italia 

Città: Montichiari |  Paese: Italia 

Psicologa Tirocinante 

[ 01/04/2023 – 30/06/2023 ] 

Affiancamento a psicologi e operatori nelle attività di accoglienza, valutazione e presa in carico di persone con
dipendenze da sostanze e/o comportamentali.
Partecipazione a colloqui clinici individuali e familiari, con osservazione delle dinamiche motivazionali e dei percorsi
terapeutici.
Coinvolgimento in gruppi terapeutici, psicoeducativi e di sostegno, con attenzione agli aspetti di engagement e
mantenimento della motivazione al cambiamento.
Collaborazione con l’équipe multidisciplinare (medici, educatori, assistenti sociali) per l'elaborazione dei progetti
terapeutici individualizzati.
Approfondimento delle principali metodologie di intervento nelle dipendenze (es. modello bio-psico-sociale,
colloquio motivazionale).

 Istituto Angelo Custode – Predore, Italia 

Città: Predore |  Paese: Italia 

Psicologa Tirocinante 

[ 01/08/2019 – 30/11/2019 ] 

Affiancamento agli operatori nella gestione quotidiana di minori accolti in comunità residenziale educativa.
Partecipazione a osservazioni del comportamento, analisi del contesto relazionale e raccolta di informazioni utili alla
stesura dei progetti educativi individualizzati (PEI).
Coinvolgimento in momenti di confronto con l’équipe multidisciplinare (educatori, psicologi, assistenti sociali) per la
valutazione dell’andamento dei percorsi.
Sviluppo di competenze nell’ambito della tutela minorile, della relazione d’aiuto e della gestione di dinamiche
complesse legate a situazioni familiari critiche.
Supporto nelle attività educative strutturate e nei momenti di vita quotidiana, in un’ottica di osservazione e
comprensione del funzionamento psicosociale dei minori.

 – Malawi, Repubblica centrafricana 

Città: Malawi |  Paese: Repubblica centrafricana 

Volontaria in missione 

[ 06/2017 – 08/2018 ] 

Partecipazione a progetto di volontariato internazionale in contesto rurale, finalizzato al sostegno educativo e allo
sviluppo comunitario.
Coinvolgimento in attività sportive con bambini (tennis) per favorire socializzazione, cooperazione e benessere
psicofisico.
Partecipazione attiva alla costruzione di abitazioni nel villaggio, lavorando in sinergia con la popolazione locale e altri
volontari.
Gestione di situazioni complesse legate a condizioni di vulnerabilità e disagio, con sviluppo di capacità di
adattamento, ascolto e problem solving.



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B2  LETTURA B2  SCRITTURA B2  

PRODUZIONE ORALE B2  INTERAZIONE ORALE B2  

Rafforzamento delle competenze relazionali, del lavoro in gruppo e della comunicazione interculturale in un contesto
ad alta intensità emotiva.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Psicoterapeuta in formazione 
Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Integrata (SPI) [ 01/11/2023 – Attuale ] 

Città: Bergamo |  Paese: Italia 

ISCRIZIONE ALL’ORDINE DEGLI PSICOLOGI DELLA LOMBARDIA 
OPL [ 14/09/2023 – Attuale ] 

Città: Bergamo |  Paese: Italia 

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica 
Università degli Studi di Padova [ 2020 – 2022 ] 

Città: Padova |  Paese: Italia |  Campi di studio: Psicologia |  Voto finale: 110 con lode |  Tesi: “NELLA
SCHIZOFRENIA, LA CONNETTIVITÀ DEL DEFAULT MODE NETWORK SI TRADUCE IN SINTOMI? UN APPROCCIO SEED-
BASED BASATO SU UNO STUDIO FMRI A RIPOSO” 

Laurea Triennale in Scienze Psicologiche dello sviluppo, della personalità e delle relazioni
interpersonali 
Università degli Studi di Padova [ 2017 – 2020 ] 

Città: Padova |  Paese: Italia 

Liceo Classico 
Istituto Paritario Madonna della Neve [ 2012 – 2017 ] 

Città: Adro |  Paese: Italia 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: Italiano 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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