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ㅡ 

Esperienza 

 

Psicologo / Associazione GET 

SETTEMBRE 2021 - OGGI, MILANO E ONLINE 

●​ Conduzione di gruppi psicoterapeutici secondo il Metodo GET ® 
per la disregolazione emotiva 

●​ Assessment e valutazione psicodiagnostica  
●​ Percorsi di supporto psicologico individuale 

Psicologo / Studio privato 
GENNAIO 2023 - PRESENTE, MILANO 

●​ Percorsi di supporto psicologico e psicoterapia 

Psicologo / Centro MOSES 
OTTOBRE  2023 - PRESENTE, MILANO E ONLINE 

●​ Conduzione di gruppi di skills training DBT 
●​ Psicoterapia cognitivo comportamentale individuale  

Specializzando in Psicoterapia - Progetto UOMO. / Fondazione 

Somaschi ONLUS 
MARZO 2022 - OGGI, MILANO 

●​ Progetti di sensibilizzazione sulla violenza di genere 
●​ Osservazione e conduzione di gruppi per uomini autori di 

violenza  

Psicologo / piperà - persone per ambienti 
MARZO 2021 - DICEMBRE 2023, MILANO 

●​ Percorsi di Empowerment e youth mentoring rivolti ad 
adolescenti in difficoltà psico-sociale o scolastica 

Educatore / RIPARI Cooperativa Sociale 
MARZO 2021 - DICEMBRE 2023, MILANO 

●​ Educatore domiciliare 
●​ Educatore scolastico 
●​ Educatore centri estivi contro la dispersione scolastica 

Soccorritore Esecutore e BLSD 
OTTOBRE 2016 - SETTEMBRE 2022, Croce Oro Gaggiano e Croce Rossa Italiana 

(Buccinasco) 

 



ㅡ 

Istruzione 

 

Specializzazione in Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale / 
Scuola ASIPSE 
GENNAIO 2022 - OGGI, MILANO 

Intensive Training DBT (Dialectical Behavior Therapy) / SIDBT - 

Società Italiana Dialectical Behavior Therapy 
GENNAIO 2022 - MAGGIO 2023, MILANO 

Esperto in Processi di Apprendimento / Centro Studi Erickson 
FEBBRAIO-AGOSTO 2022, ONLINE 

Laurea Magistrale in Psicologia - Curriculum in Psicologia Clinica 

e Della Salute (LM-51) / Università Vita-Salute San Raffaele 
OTTOBRE 2017 - SETTEMBRE 2019, MILANO 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24)/ 

Università Vita-Salute San Raffaele 
OTTOBRE 2013 - SETTEMBRE 2017, MILANO 

Diploma di Maturità Scientifica / Collegio San Carlo 
2008-2013, MILANO 

ㅡ 

Competenze linguistiche 

 

Lingua madre: Italiano 

Altre lingue: Inglese, Spagnolo 

ㅡ 

Patente di guida 

 

A, B 

ㅡ 

Appartenenza ad 
associazioni 

 

●​ piperà - persone per ambienti (2022 - OGGI) 

●​ AIAMC - Associazione Italiana di Analisi e Modificazione del 

Comportamento (2022 - OGGI) 

●​ SIDBT - Società Italiana per la Dialectical Behavior Therapy 
(2021 - OGGI) 

●​ Associazione GET - Gruppi Esperienziali Terapeutici (2021 - 

OGGI) 

●​ ReDiPsi — Rete di Psicologi per i Diritti Umani (2021 - 2022) 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - 

“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla 
protezione dei dati personali”. 

 

 


