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INFORMAZIONI PERSONALI  Jessica Fanelli 
  Via Ludovico Ariosto, Padova (PD), Italia 

 + 39 3206933293 

 jessica.fanelli@pecpsyveneto.it  jessicafanelli.psi@gmail.com 

 

 
Ai sensi e per gli effetti delle disposizioni contenute negli articoli 46 e 47 del decreto del Presidente della Repubblica 
28 dicembre 2000, n.445 e consapevole delle conseguenze derivanti da dichiarazioni mendaci ai sensi 
dell’articolo 76 del predetto D.P.R. n° 445/2000, sotto la propria responsabilità 

DICHIARA 

 
TITOLI DI STUDIO   

 

 
 

 

2021 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica  

Università degli Studi di Padova 

▪ Titolo tesi: Anger Disorders Scale: uno studio di validazione 

▪ Relatrice: Caterina Novara 

▪ Votazione: 110 con lode 

 2021 – 2024 Esperienze di tirocinio  

Tirocinio professionalizzante svolto presso il Dipartimento di Psicologia Generale e il Centro di Ateneo 
dei Servizi Clinici Universitari Psicologici (Università degli Studi di Padova) e presso la Comunità 
Terapeutica Riabilitativa Protetta “La Meridiana”; Padova 

Tirocini svolti durante la scuola di specializzazione in psicoterapia presso i Centri di Salute Mentale 
(CSM) di Este, Monselice e Padova.  

FORMAZIONE   

                                                 2020 Workshop “Le tecniche cognitive in psicoterapia” 

 Istituto A. T. Beck Terapia Cognitivo-Comportamentale, Roma 

       2021 Workshop “Le tecniche comportamentali in psicoterapia” 

 Istituto A. T. Beck Terapia Cognitivo-Comportamentale, Roma 

                                                        2021 Workshop “Strumenti teorici e pratici per la Diagnosi nei Disturbi di Personalità: SCID-5-PD” 

 Istituto A. T. Beck Terapia Cognitivo-Comportamentale, Roma 

                                                        2021 Corso “La comunicazione gentile” 

 Istituto SIF – Centro di Psicologia e Psicoterapia Funzionale, Padova 

                                                        2022 Corso “La riabilitazione psicosociale orientata al recovery – interventi evidence based 
secondo l’approccio cognitivo comportamentale” 

 ITCC – Istituto di Terapia Cognitivo Comportamentale, Padova 

                                          2023 Corso “Acceptance & Commitment Therapy: un percorso verso la flessibilità psicologica” 

 Corso residenziale intensivo di 40 ore condotto da Giovanni Miselli 

                               2023 – in corso Scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia cognitivo comportamentale 

 ITCC – Istituto di Terapia Cognitivo Comportamentale, Padova 

2024 Corso “Le dipendenze dal punto di vista cognitivo-comportamentale” 
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ESPERIENZE PROFESSIONALI   

 

 
 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 
A TITOLO VOLONTARIO 

  

 

 
 

 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

  Corso residenziale intensivo di 40 ore condotto da Pierluigi Graziani e Marco Vicentini 

2019 - 2020 

 

Educatrice in soggiorni assistiti 

Cooperativa sociale La Rosa Blu; Padova 

Attività o settore Disabilità / Salute mentale 

2022 Educatrice notturna presso CER - comunità educativa riabilitativa per minori 

 Cooperativa sociale Codess; Padova 

 Attività o settore Salute mentale 
2023  

 Operatrice di base in Gruppi Appartamento aree Salute Mentale e Disabilità 
 
Cooperativa sociale Il Girasole; Padova 

 Attività o settore Disabilità / Salute mentale 

2024  Psicologa/psicoterapeuta in formazione in libera professione 

2021 – 2023 

 

Operatrice volontaria di Servizio Civile Universale e Regionale 

CTRP La Meridiana e Comunità Alloggio Abitare il Tempo - Cooperativa sociale Gruppo Polis; Padova 

Attività o settore Disabilità / Salute mentale 

2020 

 

Volontaria in unità di contatto per persone che si prostituiscono in strada 

Associazione Mimosa; Padova 

Attività o settore Disagio e emarginazione sociale  

2016 - 2017 Mentore del progetto “Mentor -UP” per minori a rischio 

Università degli Studi di Padova; Padova 

Attività o settore Integrazione sociale 

Lingua madre Italiana 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 

 Cambridge English Qualification B2 First 

  
Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

 

Competenze comunicative 

 

▪ Buone competenze comunicative acquisite durante il percorso di studi, i tirocini professionali e le 

http://europass.cedefop.europa.eu/it/resources/european-language-levels-cefr
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di 
protezione dei dati personali”. 
 
 
 
 
 
 
 

Luogo e data  

25/10/2024, Padova Firma autografa  

 
                                                                                                                                                                                                                

esperienze di volontariato 

▪ Buone competenze relazionali con minori acquisite in veste di mentore ed educatrice 

Competenze organizzative e 
gestionali 

 

▪ Buone competenze organizzative e di collaborazione sviluppate grazie al lavoro di operatrice in 
soggiorni assistiti e alle attività di Servizio Civile 

 

 
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 intermedio intermedio intermedio intermedio intermedio 

 
Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  

Altre competenze ▪ Buona competenza interculturale acquisita durante esperienze di volontariato con profughi/e, 
rifugiati/e e stranieri/e 

▪ Buona capacità creative sviluppate grazie alle ’esperienze di volontariato agricolo e di servizio civile 

▪ Attestato HCCP 

▪ Attestato sulla sicurezza (rischio ELEVATO) 

Patente di guida B  


