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INFORMAZIONI PERSONALI Francesca Prandi 
 

 

 

 

 francesca.prandi.psy@gmail.com  

 

 
 

 
 

 

 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

Dal 2023 ad oggi 

 
 
Psicologa e Psicoterapeuta 

Centro Moses 

▪ Psicoterapia e Sostegno psicologico con adulti e giovani adulti con percorsi ad orientamento 
cognitivo-comportamentale 
 
 

Da febbraio 2022 a novembre 
2024 

Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia 

Consultorio Familiare Ponte San Pietro 

▪ Colloqui di sostegno psicologico 

▪ Studio, somministrazione e scoring di strumenti testistici (PSI, CBCL, PASS) 

▪ Aggiornamento diari e cartelle cliniche. 

▪ Partecipazione a colloqui condotti dagli psicoterapeuti del servizio 
 

Da gennaio 2021 ad ottobre 2021 Tirocinio di Specializzazione in Psicoterapia 

CPS Tito Livio 

▪ Colloqui di sostegno psicologico 

▪ Studio, somministrazione e scoring di strumenti testistici (WAIS, MMPI, Matrici di Raven) 

▪ Stesura di relazioni cliniche. 

▪ Partecipazione a colloqui condotti da psichiatri (prime visite e visite di controllo) e da psicoterapeuti 
(valutazioni psicodiagnostiche e sostegni psicologici) 
 

 

Da ottobre 2017 a ottobre 2018 Tirocinio Professionalizzante Post-laurea 

Neuropsichiatria dell’Infanzia e dell’Adolescenza (ASST Papa Giovanni XXIII) 

▪ Somministrazione di test cognitivi (WPPSI, WISC, WAIS) 

▪ Stesura di relazioni cliniche, resoconti e presentazioni PowerPoint 

▪ Partecipazione a colloqui con i genitori, a valutazioni psicodiagnostiche e colloqui con bambini e 
adolescenti e ad equipe tra operatori e con Servizi del territorio 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

  

 

 

 

 

 

 

 

CONVEGNI, SEMINARI E 
WORKSHOP   

 
 

Febbraio e luglio 2026 EMDR I e II livello  

CRSP (Centro di Ricerche e Studi in Psicotraumatologia) 

Da settembre 2025 a dicembre 

2025 
Master in Schema Therapy  

ISST ( International Society of Schema Therapy) 

Da gennaio 2024 ad oggi Accademia Cognitivo Comportamentale  

Supervisione di casi clinici 

 

Da gennaio 2021 ad oggi Supervisione clinica in psicoterapia  

Supervisione,  ad indirizzo cognitivo-comportamentale, individuale e di gruppo, di casi clinici da me 

seguiti con la Dott.ssa Maria Giuseppina Canevisio 

Da gennaio 2020 a novembre 

2023 
Specializzazione in psicoterapia comportamentale e cognitiva 50 e Lode 

Scuola ASIPSE (Milano)  

Da ottobre 2015 a ottobre 2017 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e 

Neuropsicologia 

110 Lode 

Università degli studi di Milano-Bicocca 

Da ottobre 2011 a ottobre 2015 

 

 

 

 

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche 110 Lode 

Università degli Studi di Milano-Bicocca  

 

Ottobre 2025 2° Giornata sull’autolesionismo Suicidario e non Suicidario  

Come attraversare il dolore  

Ottobre 2024 XIX Congresso Aiamc  

Psicologia, medicina, psicoterapia e stili di vita: dalla consapevolezza al cambiamento  

Giungo 2024 La Radically Open DBT  

L’intervento per inibizione, rigidità e ipercontrollo 

Maggio 2024 Convegno Autolesionismo Suicidario e non Suicidario  

L’autodistruttività del 3° millenio  

Aprile 2024 MB - EAT  

Un intervento basato sulla Mindfulness per sviluppare la consapevolezza alimentare  

Marzo 2024 Road to Mindfulness  

Le cause della sofferenza umana e i principi della filosofia Buddhista  
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 

Tirocini 

 

 

Tesi di laurea 

 

 

 

 

▪ Tirocinio Curriculare (100 ore) svolto presso  la Cooperativa Sociale AEPER, nel servizio Reti 
Famiglie Affidatarie. 

 

▪ Tesi di laurea magistrale: “L’alleanza terapeutica nella Dialectical Behavior Therapy: studio di 

process in un single-case” 

▪ Tesi di laurea triennale: “La violenza domestica: perché le donne non denunciano”  

 

  


