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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE  

Marzo 2022 - a oggi Psicologa - Psicoterapeuta libera professionista presso CentroMoses
Psicologa libera professionista presso CentroMoses - sedi di Treviglio, Bergamo e Crema  
Colloqui di consulenza, sostegno psicologico e psicoterapia per bambini, adolescenti e adulti. 
Percorsi di valutazione, diagnosi e presa in carico di bambini e ragazzi con difficoltà scolastiche, 
DSA e ADHD. 
Referente dell’equipe DSA della sede CentroMoses di Bergamo (accreditamento da parte di ATS 
Bergamo - delibera n.859 del 29.09.2022) 
Psicologa appartenente all’equipe DSA della sede CentroMoses di Crema (accreditamento da parte 
di ATS Valpadana).

Luglio 2021 – dicembre 2024 Tirocinante Psicologa – Tirocinio di specializzazione in psicoterapia  
ASST Bergamo Est – U.O. Neuropsichiatria dell’Infanzia e Adolescenza , Polo territoriale di 
Trescore 

Ottobre 2020 – dicembre 2024 Psicologa libera professionista presso Consultorio Familiare 
Fondazione Angelo Custode Onlus – Consultorio Familiare Zelinda, Trescore Balneario (BG) 
Progetti di formazioni per alunni, genitori e insegnanti nelle scuole di diverso ordine e grado sulle 
seguenti tematiche: educazione all’affettività e alla sessualità, orientamento scolastico, educazione 
al digitale. 
Sportello psicologico scolastico 
Progetti di screening per DSA e difficolta scolastiche presso alcune scuole primarie (periodi marzo-
maggio 2021 e marzo-maggio 2022) 
Colloqui di consulenza e sostegno psicologico. 

Ottobre 2019 – febbraio 2020 Tirocinante Psicologa – Tirocinio formativo previsto dal Master dell’Università di 
Pavia “Esperto in disturbi dell’apprendimento e difficoltà scolastiche”
ASST Bergamo Est – U.O. Neuropsichiatria dell’Infanzia e Adolescenza , Polo territoriale di 
Trescore 
 

Osservazione di colloqui clinici e durante le somministrazioni testali volte all’inquadramento 
diagnostico di difficoltà scolastiche e disturbi specifici dell’apprendimento (DSA), partecipazioni alle 
riunioni dell’équipe multidisciplinare. Acquisizione di conoscenze e competenze nell’ambito della 
psicopatologia dell’apprendimento.  
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Aprile 2019 – ottobre 2019 Tirocinante Psicologa – Tirocinio professionalizzante post-lauream per l’Accesso 
all’Esame di Stato (II semestre)
ASST Bergamo Est – U.O. Neuropsichiatria dell’Infanzia e Adolescenza , Polo territoriale di 
Trescore 
 

Osservazione e affiancamento della figura professionale dello psicologo all’interno dell’UONPIA, 
partecipazione alle riunioni dell’équipe multidisciplinare, osservazione di colloqui clinici e durante la 
somministrazione dei test psicoadiagnostici, acquisizione di conoscenze e competenze nell’ambito 
della psicopatologia dello sviluppo e disturbi del neurosviluppo. 

Ottobre 2018 – aprile 2019 Tirocinante Psicologa – Tirocinio professionalizzante post-lauream per l’Accesso 
all’Esame di Stato (I semestre)
ASST Papa Giovanni XXIII, Bergamo – Consultorio Familiare 
 

Osservazione e affiancamento della figura professionale dello psicologo all’interno del servizio 
consultoriale, partecipazione alle riunioni dell’équipe consultoriale multidisciplinare, osservazione di 
colloqui clinici, approfondimento della normativa inerente il campo dell’adozione.

Ottobre 2015 – dicembre 2015 Tirocinante – Tirocinio formativo pre-lauream triennale (100 ore)
Gasparina di Sopra Società Cooperativa Sociale – Romano di Lombardia (BG) 
 

Osservazione e affiancamento della figura professionale dello psicologo all’interno della comunità 
terapeutica per pazienti con disturbi da dipendenza.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

2026 (In corso) Corso di formazione Dialectical Behavior Therapy (DBT) Intensive Training 
SIDBT - Società italiana per la Dialectical Behavior Therapy 

2025 2° Giornata sull’autolesionismo suicidario e non suicidario 
Partecipazione al Convengo e al Workshop “Acceptance-based Emotion Regulation Therapy: 
un approccio innovativo e supportato empiricamente per il trattamento dell’autolesionismo” 
CentroMoses 

2025 Specializzazione in psicoterapia cognitivo-comportamentale 
ASCCO – Accademia di Scienze Comportamentali e Cognitive, Parma 
Votazione: 50/50 con Lode 

2024 Corso di formazione Professional Training in MBCT (Terapia cognitiva 
basata sulla Mindfulness) per il DOC 
CentroMoses 

2023 Workshop Introduttivo Dialectical Behavior Therapy (DBT) per adolescenti 
SIDBT Società Italiana per la Dialectical Behavior Therapy 
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2023 Corso di formazione Acceptance and Commitment Therapy (ACT)  per 
bambini e adolescenti 
FCP Formazione Continua in Psicologia 

2021 

2021 

Percorso formativo “Ritratti di famiglia – operare per la tutela e la promozione 
dell’infanzia e dell’adolescenza. Percorso formativo per Assisteti sociali e psicologi 
che intervengono nell’ambito della Tutela Minori” 
Consultorio Familiare Zelinda – Trescore Balneario 

Corso di formazione “Esperto in educazione sessuale” 
Istituto di Ricerca e Formazione S.r.l. Istituto Internazionale di Sessuologia - Firenze 

2020 Master Universitario di II Livello in “Esperto in disturbi dell’apprendimento e 
difficoltà scolastiche”
Università degli Studi di Pavia 
Tesi: “Bilinguismo e apprendimenti scolastici: una ricerca sui potenziali indicatori di DSA e il 
ruolo delle Funzioni Esecutive” – Relatore: Prof. Gian Marco Marzocchi – Assegnazione 
Premio Tesi di Master 

2018 Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e Neuropsicologia nel ciclo di vita 
(LM-51)
Università degli Studi di Milano Bicocca 
Voto di Laurea: 110/110 con Lode 

2016 Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche (L-24)
Università degli Studi di Milano Bicocca 
Voto di Laurea: 110/110 

2013 Diploma di Maturità Superiore Liceo Socio-psico-pedagogico
Liceo Don Lorenzo Milani – Romano di Lombardia 
Votazione: 100/100

	 	  


