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PROFILO PROFESSIONALE

Psicologa e psicoterapeuta con oltre 20 anni di esperienza clinica, didattica e manageriale.
Co-Direttrice di CentroMoses S.r.I., combino la gestione di équipe multidisciplinari con I'attivita
clinica focalizzata su disturbi di personalita, autolesionismo e nuove dipendenze. Docente e
Supervisore riconosciuto AIAMC, con un forte impegno nella formazione di nuovi terapeuti e nella
divulgazione scientifica.

ESPERIENZA PROFESSIONALE ATTUALE

CO-DIRETTRICE E RESPONSABILE AREA FORMAZIONE

CentroMoses S.r.l. | Treviglio, Italia | 2001 — Presente
e Organizzazione e coordinamento del lavoro di équipe multidisciplinare.
e Supervisione dei tirocinanti e degli psicoterapeuti in formazione.

e Gestione amministrativa e strategica della struttura.

PSICOTERAPEUTA LIBERO PROFESSIONISTA
Attivita Privata | Treviglio e Crema | 2002 — Presente
e Valutazione e trattamento cognitivo-comportamentale per adolescenti e adulti.

e Aree di specializzazione: Disturbi di personalita, comportamenti autolesivi, comportamento
suicidario, Internet Addiction Disorder (IAD), disturbi d'ansia e dell'umore, elaborazione del
lutto.

DOCENTE DIDATTA E SUPERVISORE (AIAMC)

Scuole di Specializzazione (ASIPSE, Istituto Miller, ITCC, CPC, Istituto Tolman) | Italia | 2004 —
Presente

e Docenza presso scuole quadriennali di psicoterapia.



e Tematiche insegnate: Assessment in adolescenza, intervento su autolesionismo e rischio
suicidario, disturbi di personalita (adulti ed eta evolutiva), Internet Addiction, elaborazione
del lutto, training autogeno.

e Supervisore: Dal 2009 supervisiono gli allievi delle scuole AIAMC (ASIPSE, ITCC, Miller).

FORMATRICE AZIENDALE E WELFARE
Enti Pubblici e Privati (es. ActionAid, Maw, USL) | 2002 — Presente
e Formazione su competenze trasversali (soft skills) e benessere organizzativo/welfare.

e Interventi specifici sulla salute mentale nei contesti lavorativi.

MEMBRO DI REDAZIONE
Rivista "Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale" (Erickson) | 2002 — 2025

o Referee di articoli scientifici e recensore di testi scientifici.

ISTRUZIONE E ABILITAZIONE
e Specializzazione in Psicoterapia Cognitiva e Comportamentale (1998 — 2002)
Scuola ASIPSE, Milano (Riconosciuta MIUR)
o Voto: 50/50 e lode
e Laurea in Psicologia Clinica e di Comunita (1992 — 1998)
Universita degli Studi di Padova
o Tesi: "L'autismo e il metodo TEACCH: una prospettiva educativa"

o Voto: 104/110

ALTA FORMAZIONE SPECIALISTICA (Selezione)

e 2026: Formazione in Ipnosi Rapida Ipnosia - Centromoses

e 2021: Formazione in Terapia Comportamentale Dialettica (DBT) di M. Linehan — SIDBT
Milano

e 2021: Psicologo esperto in Flash Technique — CentroMoses °
e 2021: Formazione insegnanti Mindful Self Compassion — CentroMoses
e 2021: Training in Control Master Theory — CentroMoses

e 2019-2020: TMI (Terapia Metacognitiva Interpersonale) Disturbi di Personalita — Livello 1
(Base) e Livello 2 (Intermedio)

e 2018: Training DBT Adolescenti con Alec Miller e Charles R. Swenson — Full Day S.r.l.



2015: Breve Terapia Eclettica (BEP) per il PTSD — SISST

2013: Workshop Mentalization Based Treatment (MBT) per BPD con P. Fonagy e A.
Bateman — UCLA, Los Angeles

2009: Workshop Compassion Focused Therapy con M. Welford — AIAMC
2002-2004: Workshop Avanzati su Disturbi Psicotici (Falloon) e Sessuali.
2001-2002: Training EMDR (Livello 1 e 2) e Corso Avanzato — EMDR Italia

PUBBLICAZIONI PRINCIPALI

2024: Marchi S., Rossini M., et al., Il Neurofeedback Dinamico Neuroptimal® promuove
benessere in soggetti affetti da acufene? Studio pilota. ..., Rivista di Psicoterapia Cognitiva
e Comportamentale.

2022: Vettori R., Canevisio M.G., et al., Specificita cliniche e terapeutiche di un intervento di
regolazione della rabbia..., in Cognitivismo Clinico.

2020: Bassani R., Canevisio M.G., et al., Applicazione del protocollo
cognitivo-comportamentale potenziato con ACT..., Rivista di Psicoterapia Cognitiva e
Comportamentale.

2013: Canevisio M.G., Gatti M., Psicoterapia cognitivo-comportamentale e approccio
sistemico-relazionale, Erickson.

2005/2004: Pubblicazioni su comportamenti a rischio e autoefficacia in adolescenza (Ed.
Berti, McGraw-Hill).

CONVEGNI E SEMINARI (Relatrice/Docente/Discente)

2025 (Pescara): Convention Nazionale AIAMC: “Le dipendenze tecnologiche
nell'adolescenza Prospettive d’intervento e analisi del fenomeno” (Discente)

2025 (Brescia): || Congresso CentroMoses: “Autolesionismo suicidario e non suicidario:
come afttraversare il dolore” Relatrice (Relatrice)

2025 (Glasgow): 55° Congresso annuale EABCT (Relatrice)

2024 (Treviglio): | Convegno CentroMoses: “Autolesionismo suicidario e non suicidario: L’
Autodistruttivita del terzo millennio” (Relatrice)

2024 (Parma) XIX Congresso AIAMC- Psicologia, medicina, psicoterapia e stili di vita: dalla
consapevolezza al cambiamento (Masterclass)

2022 (Napoli): XVIII Congresso AIAMC — Flash Technique e riconsolidamento della
memoria.

2021 (Bologna): XX Congresso SITCC — Ansia generalizzata e tratti istrionici.

2017-2021: Docenze su Resilienza, Nuove configurazioni familiari, Ansia e Covid-19, Smart
Working (Enti vari: ATS Montagna, MAW, Distretto Ceramico).

2019 (Milano): Comportamento autolesionistico in adolescenti e giovani adulti (Corso
ECM).



e 2018 (Sondrio/Milano): Docenze su Internet Addiction Disorder e Adolescenti a rischio.

e 2016-2017: Relatrice su Danno biologico psichico e Trauma nei DCA
(Bergamo/Piacenza/Milano).

e EABCT & Congressi Internazionali: Presentazioni a Reykjavik (2011), Milano (2010), Roma
(2008), Cluj Napoca (2007) su autolesionismo e validazione scale SIB.

COMPETENZE E AFFILIAZIONI
Lingue
e ltaliano: Madrelingua
¢ Inglese: Livello B2 (Comprensione/Parlato), A2 (Scritto) °
Affiliazioni Scientifiche
e AIAMC: Membro effettivo (dal 1999)
e EMDR ltalia: Membro a pieno titolo (dal 2000)
e EABCT: Membro European Association for Behavioral and Cognitive Therapies (dal 2010)
e AISTED & ESTD: Membro associazioni studio trauma e dissociazione (dal 2021)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell'art. 13 d. Igs. 30 giugno
2003 n. 196 e dell'art. 13 GDPR 679/16.

Il/La sottoscritto/a & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni
mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi
speciali. Inoltre, il/la sottoscritto/a autorizza al trattamento dei dati personali ai sensi dell’art. 13
GDPR 679/16 — “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”
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