MONICA CONZ

Q@ 31020, Villorba
(+39) 3491345799

B monica.conz@ordinepsicologiveneto.it

PROFILO PROFESSIONALE
Psicologa psicoterapeuta

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

04/2025 - Attuale Co-direttrice Centro Moses Treviso
Studio di psicologia e psicoterapia - Treviso
+ Psicoterapia individuale e di coppia;
+ Consulenze in ambito sessuologico;
» Supporto psicologico per percorsi di affermazione di genere;
- Parent fraining per genitori di minori;

07/2022 - Attuale Psicologa psicoterapeuta in libera professione
O.A.M.l. - Giavera del Montello
« Sostegno psicologico all'utenza;
» Consulenza alle équipe dilavoro;

11/2018 - 03/2025 Psicologa psicoterapeuta
Studio di psicologia e psicoterapia - Treviso
» Psicoterapia per adolescenti e persone adulte;
- Parent fraining per genitori di minori;
« Promozione del benessere psicologico e sessuale della persona e
della coppia;
» Supporto psicologico per percorsi di affermazione di genere.

01/2020 - 10/2023  Psicologa psicoterapeuta a tempo indeterminato
Associazione "La Nostra Famiglia" - Treviso

« Valutazione neuropsicologica e psicodiagnostica di minori con
diagnosi di disabilitd complessa, disturbi del neurosviluppo, quadri
clinici di ADHD e disturbi specifici dell'apprendimento;

- Definizione dei progetti riabilitativi individualizzati, in collaborazione
con l'équipe multi professionale;

+ Indicazioni psicoeducative alla famiglia e alla scuola, presenza ai
GLO;

« Coordinamento psicoeducativo della Scuola Primaria dell'IC1 Martini
(TV), plesso interno al Servizio "La Nostra Famiglia”;

« Percorsi di sostegno psicologico individuale

04/2016 - 12/2022  Psicologa formatrice in libera professione
Associazione culturale "Copernico"” Centro studi - Carbonera

» Corsi di formazione accreditati, erogati in presenza e online, rivolti a
personale sanitario impiegato in centri di servizi per anziani, servizi
semiresidenziali e servizi domiciliari

« Argomenti dei corsi: problematiche legate alla demenza e al
decadimento cognitivo, aspetti comportamentali e loro gestione;
diagnosi psichiatriche e sindromi psichiatriche dell'anziano;
programmazione di interventi psico-sociali; pianificazione e stesura
dei Progetti Assistenziali Individualizzati; aspetti legati al benessere
sessuale e relazionale dell'anziano; Comunicazione efficace con i
famigliari; Sostegno all'équipe per la prevenzione dello stress lavoro
correlato;

» Referente: Doftt

» Loris Dal Poz



02/2018 - 10/2019

12/2013 - 11/2018

06/2017 - 02/2018

07/2017 - 08/2017

06/2015 - 12/2015

Psicologa psicoterapeuta a tempo determinato
Associazione "La Nostra Famiglia” - Treviso e Oderzo
« Valutazione neuropsicologica e psicodiagnostica di minori con
quadri clinici di ADHD e disturbi specifici dell'apprendimento;
» Definizione dei progetti riabilitativi individualizzati per bambini con
ADHD, in collaborazione con I'équipe multi professionale;
« Indicazioni psicoeducative alla famiglia e alla scuola, presenza qi
GLO;
» Percorsi di sostegno psicologico individuale

Psicologa in libera professione
Studio di psicologia - Treviso
» Percorsi di training autoregolativo individuale per minori di 8-13 anni,
con diagnosi di ADHD;
« Percorsi diregolazione emotiva e comportamentale per minori di 9-
12 anni, con diagnosi di Disturbo del Comportamento Dirompente in
comorbidita con ADHD;
« Percorsi di potenziamento per minori con DSA, individuazione di
strumenti compensativi e dispensativi personalizzati;
= Percorsi di regolazione emotiva e approccio alla sessualitd per minori
di 14-16 anni con Disabilita Intelleftiva;
+ Collogui psicoeducativi alle famiglie e alla scuola

Psicologa con frequenza volontaria
Servizio per le dipendenze SerD Nord - Treviso
» Valutazioni neuropsicologiche di persone con Disturbo da uso di
sostanze;
« Brevipercorsi di sostegno psicologico individuale

Psicologa
ISTITUTO PIO XII ONLUS - Misurina
« Programmazione delle attivitd educative, ricreative, sportive e
scolastiche in collaborazione con I'équipe multi professionale,
tenendo conto dei quadri clinici di ciascun paziente in ricovero per
la cura e la riabilitazione dellAsma

Psicologa in libera professione
Associazione "La Nostra Famiglia" - Oderzo
« Percorsi di frattamento autoregolativo per minori con diagnosi di
ADHD, individuali e in piccolo gruppo omogeneo;
+ Sostegno psicologico e monitoraggio di adolescenti con Disturbo
della Condotta, anche in comorbiditad con ADHD;
» Percorsi di potenziamento per minori con DSA, individuazione di
strumenti compensativi e dispensativi personalizzati

ISTRUZIONE E FORMALZIONE

2023 - 2025

2014 - 2018

MASTER BIENNALE DI I LIVELLO: SESSUOLOGIA CLINICA

Universita di Milano-Bicocca - Milano

I master mira a fornire competenze di base in sessuologia generale e sugli
aspetti normali e patologici del comportamento sessuale. Esso mira inoltre
a dotare degli strumenti relazionali necessari alla conduzione del colloquio
di consultazione e alla corretta lettura della domanda sessuologica.

SPECIALIZZAZIONE: PSICOTERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTALE
Istituto di Terapia Cognitiva e Comportamentale

TERAPISTA EMDR DI 2LIVELLO: Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR)
Associazione italiana ed europea EMDR

TERAPISTA EMDR DI 1LIVELLO: Eye Movement Desensitization and
Reprocessing (EMDR)



Associazione italiana ed europea EMDR

CORSO DI ALTA FORMAZIONE: ASSOCIAZIONE NAZIONALE DIPENDENZE
TECNOLOGICHE
Associazione Di.Te - FIPES GROUP

Definizione delle principali dipendenze tecnologiche. Protocollo
diagnostico e progetto diintervento. Analisi di casi clinici.
Media dei voti: 50 ECM

PARTECIPAZIONE A CONVEGNI

PUBBLICAZIONI

Treviso, 01/11/2025

10/04/24, Comportamenti autolesivi con intento non suicidario nella
comunita LGBTQIA+: un dato italiano, 19 Congresso AIAMC, Parma
09/22/20, E' solo un gioco? Caraftteristiche, rischi e potenzialita del
gioco d'azzardo e dei videogiochi, Incontro, Treviso

10/20/19, Le persone con demenza e la citta. Il progetto Dementia
Friendly Community, Convegno 'La demenza tra noi. La comunita di
fronte alla malattia’, Rovigo

10/18/18, Il sostegno del territorio ed il ruolo delle associazioni,
Convegno 'INVECCHIARE CON GUSTO', Pieve di Soligo (TV)
10/02/18, Dementia Friendly Community: I'esperienza di Conegliano
(TV), Convegno 'DEMENTIA FRIENDLY COMMUNITY CREMONA',
Cremona

12/01/16, Genitori INFORM@TICI, Incontro in occasione della
settimana dell'informazione psicologica promossa dall'OPPV,
Carbonera (TV)

02/13/14, EEG biofeedback fraining per migliorare la performance
nello sport, 17Convegno Annuale della Biofeedback Federation of
Europe, Roma
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