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PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA IN FORMAZIONE

BETTONAGLI VALENTINA
3513384121

valentinabettonagli.psicologa@gmail.com

Iscrizione all’albo A psicologi lombardi - Luglio 2023
N. iscrizione: 26871

Collaboratrice di ricerca (libera professione) Dipartimento
di Scienze Cliniche e Sperimentali - Universita degli Studi
di Brescia, unita di Neurologia

Studio dei meccanismi neurodegenerativi attraverso
neuroimaging avanzato e analisi di biomarcatori biologici
su alterazioni metaboliche

Psicologa clinica - neuropsicologa - psicofisiologa (libera
professione)

Attivita di neuropsicologia (valutazioni e potenziamento),
di supporto psicologico, training di biofeedback e
neurofeedback presso il centro Moses, Bergamo

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia presso CPPI -
Centro di Psicoterapia e Psicotraumatologia Integrato,
Bergamo

Assistente Educativa Scolastica AES - educatrice
scolastica - Cooperativa Sociale Aeris.
Scuole secondarie di secondo grado

Educatrice professionale presso comunita tutela minori
“Draghi randagi”, Associazione Genitori Antidroga,
Pontirolo Nuovo (BG)


mailto:valentinabettonagli.psicologa@gmail.com

* Ottobre 2022 —
maggio 2023

. 2015 - 2023
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Tirocinio post-laurea presso Ospedale San Raffaele,
Milano - laboratorio di psichiatria e psicobiologia clinica;
mansioni svolte:

Ricerca di correlati neurali dei disturbi psichiatrici
attraverso dati di neuroimaging con
specializzazione su risonanza magnetica
strutturale e funzionale.

Assistente nella somministrazione, siglatura e
stesura di relazione di restituzione in ambito
testistico per la valutazione del decadimento
cognitivo e dell’assessment psicologico.

Stesura articoli scientifici su:

- Studio delle basi neurali dei deficit cognitivi a
seguito di infezione da COVID-19

- Studio della risposta alla terapia farmacologica in
pazienti psichiatrici

- Studio dell’impatto del trauma infantile su
struttura e funzionalita cerebrale in pazienti con
disturbi dell’'umore.

Attivita di tutoring e supporto allo studio con soggetti

DSA



ISTRUZIONE E
FORMAZIONE
« Ottobre 2024

* Maggio 2024

* Novembre 2023 -
attualmente

» Settembre 2022

* Luglio 2020

ATTIVITA
CONGRESSUALI

e Settembre 2025

e Ottobre 2023

e Ottobre 2023
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Corso di Neurofeedback - Biofeedback Federation of
Europe BFE

Corso di Biofeedback - Biofeedback Federation of Europe
BFE

Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Integrata SPI -
Scuola di Psicoterapia Integrata, Bergamo.
[l anno di corso

Laurea Magistrale in Psicologia Neuroscienze — Universita
Vita-Salute San Raffaele, Milano

Titolo tesi sperimentale: “Brain correlates of perceived
cognitive impairment after COVID-19 infection: a
multimodal Magnetic Resonance Imaging Study”.
Votazione finale: 110/110 e Lode

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche —
Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano

Titolo relazione finale: “Prosopagnosia: neuroanatomia
funzionale e diagnosi”.

XX Congresso Nazionale Sindem, Roma - autrice del
lavoro “The Impact of Insulin Resistance on Grey Matter
Changes Along the Alzheimer's Disease Continuum.”

13 °SIPB Congresso, Napoli - autrice del lavoro “Volumi e
connettivita funzionali ippocampali e paraippocampali
predicono la risposta antidepressiva in pazienti con
depressione maggiore: uno studio di neuroimaging
multimodale.”

36° ECNP Congress, Barcellona — autrice del lavoro
“Levels of N-acetylaspartate are associated with cortical
thickness in Covid-19 survivors.”



e Marzo 2023 31° Congresso Europeo di Psichiatria, Parigi — EPA
Congress; autrice e relatrice dell’intervento “Brain
correlates of perceived cognitive impairment after
COVID-19 infection: a multimodal MRI study”.

PUBBLICAZIONI Hippocampal and parahippocampal volume and function
predict antidepressant response in patients with major
depression: a multimodal neuroimaging study.

DOI: 10.1177/02698811231190859

Journal of Psychopharmacology

Long term effect of COVID-19 on brain metabolism and
connectivity.

DOI: 10.1016/j.neuroscience.2025.06.015.
Neuroscience

The Impact of Insulin Resistance on Grey Matter Changes
Along the Alzheimer’s Disease Continuum.
medRxiv (2025): 2025-11.

Different effect of adverse childhood experiences on white
matter microstructure in major depression and bipolar
disorder: moderating role of genetic liability.

European Neuropsychopharmacology.

CAPACITA E COMPETENZE Ottima conoscenza e utilizzo dei seguenti software:
TECNICHE - SPM

- FSL

- Conn

- MRICRON

- Freesurfer

- MATLAB

-R

- STATISTICA

- JASP

- SPSS

- Office Package

Pagina 4 - Curriculum vitae di
Bettonagli Valentina



