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Psicologa iscritta all’Ordine degli
Psicologi della Lombardia numero
24840.

Mi dedico all'attività clinica rivolta
ad adulti e giovani adulti, con focus
su Disturbo Borderline di
personalità, disturbi dell'umore
legati ad ansia e depressione e
difficoltà di regolazione emotiva,
integrando tecniche di gestione
emotiva e DBT. 
Svolgo inoltre percorsi clinici di
valutazione e riabilitazione
neuropsicologica per adulti tramite
potenziamento cognitivo. Collaboro
con le sedi di Treviglio e Brescia del
Centro Moses.

COMPETENZE PERSONALI

- Lingua madre: italiano
- Conoscenza dell'inglese livello B2
- Autonomia nell'utilizzo di
strumenti informatici
- Autonomia nell'utilizzo di test
neuropsicologici e software per la
riabilitazione cognitiva

Psicologa
Novembre 2024-  In corso
Centro Moses Via dei Mille 9, Treviglio
Centro Moses Via Giovanni Lipella 31,
Brescia

Dirigente Psicologo 
Giugno 2023- Ottobre 2024
UO Neurologia 2- ASST Spedali Civili, Piazzale Spedali
Civili 1, Brescia

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia
Giugno 2024- in corso
1° Centro Psicosociale (CPS), Via Luzzago 1/C, Brescia
25126

Tirocinio di specializzazione in psicoterapia
Settembre 2023- Dicembre 2023 
UO Psichiatria- CPS, Viale della Repubblica 2/H,
Mantova 46100

Servizio Civile Universale
Maggio 2022-Maggio 2023 
Fondazione Don Gnocchi, Centro Ettore Spalenza, Via
Golgi 1, Rovato (BS) 25038

Tutor d'aula per Master II livello “Neuroscienze
comportamentali: prevenzione,
neuropotenziamento e neuroriabilitazione”
Aprile 2022-Gennaio 2023 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Via Garzetta 48,
Brescia 

Tirocinio professionalizzante ALBO A, secondo
semestre.
Aprile 2021- Ottobre 2021
Fondazione Don Gnocchi, Centro Ettore Spalenza, Via
Golgi 1, Rovato (BS) 25038 

Tirocinio Professionalizzante ALBO A, primo
semestre.
Ottobre 2020- Aprile 2021
C.D.C San Francesco, Via IV Novembre 7, Bergamo
24128 

ESPERIENZE PROFESSIONALI
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ISTRUZIONE 

Corso di specializzazione in psicoterapia
cognitivo-comportamentale 
Gennaio 2023- in corso.
Psicoterapie e Scienze Cognitive- Gruppo
Studi Cognitivi, Milano 

Workshop introduttivo Terapia
Dialettico Comportamentale (DBT)
Marzo 2025
SIDBT

Master II livello in “Neuroscienze
comportamentali: prevenzione,
neuropotenziamento e
neuroriabilitazione”
Febbraio 2022- Gennaio 2023. Università
Cattolica del Sacro Cuore, Brescia. 

Esame di Stato- abilitazione all’esercizio
della professione di psicologo
Novembre 2021, Università Cattolica del
Sacro Cuore, Milano

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica e
Neuropsicologia del ciclo di vita
8/10/2020, Università degli Studi di
Milano-Bicocca.

Laurea Triennale in Scienze e Tecniche
Psicologiche
23/10/208, Università degli Studi di
Milano-Bicocca.

Diploma di licenza superiore
7/07/2015, Istituto d'Istruzione Superiore
Marisa Bellisario, Inzago (MI). Liceo delle
scienze umane


